
Kursuskalender 
Efterår 2016
Ældrepleje, sygepleje og sundhed  i kommunerne

Startdato Titel Tilmeldingsfrist Antal dage Kursusnr.

29. august 2016 praktikvejledning af SOSU-elever 1. august 2016 11 dage e16sa29081

15. september 2016   Personer m. demens, aktivitet og livskvalitet 18. august 2016 5 dage e16sa15091

26. september 2016  Kliniske opgaver i almen lægepraksis 26. august 2016 5 dage e16sa26094

26. september 2016  Assistenten som nøgleperson 26. august 2016 5 dage e16sa26092

26. september 2016 Forflytningsvejleder - vejledning i forflytning 29. august 2016 6 dage e16sa26091

3. oktober 2016   Vejl. og rådgivning i dialog med borger/patient 5. september 2016 3 dage e16sa03101

4. oktober 2016 Injektion af medicin 8. september 2016 1 dag e16sa04101

10. oktober 2016 Interkulturel kompetence i jobudøvelsen 12. september 2016 3 dage e16sa10102

24. oktober 2016 Opsporing og omsorg ved dysfagi 28. september 2016 2 dage e16sa24104

24. oktober 2016 Inkontinenes, pleje, behandling og vejledning 28. september 2016 3 dage e16sa24101

31. oktober 2016 Sårbehandling, behandlingskrævende sår 3. oktober 2016 3 dage e16sa31103

31. oktober 2016 Palliation 3. oktober 2016 5 dage e16sa31101

31. oktober 2016 Træningsassistentuddannelsen 3. oktober 2016 8 dage e16sa31104

31. oktober 2016 Assistenten i det tværgående samarbejde 31. oktober 2016 4 dage e16sa31105

31. oktober 2016 Borgernær forløbskoordination 31. oktober 2016 4 dage e16sa31106

7. november 2016 Arbejde med sindslidende med misbrug 10. oktober 2016 5 dage e16sa07111

9. november 2016 Borgere med multisygdomme 12. oktober 2016 5 dage e16sa09111

28. november 2016 Konflikthåndtering i SOSU-arbejdet 1. november 2016 3 dage e16sa28111

Savner du et kursus, så tjek www.sosuaarhus.dk. Måske er det udbudt og ikke med i kalenderen. Eller kontakt skolen.

Se mange flere kurser på www.sosuaarhus.dk - eller kontakt skolen for at rekvirere et kursus. se mere på sosuaarhus.dk



Kursuskalender 
Efterår 2016
Sundheds- og sygehusplejeopgaver på hospitaler

Startdato Titel Tilmeldingsfrist Antal dage Kursusnr.

Akademiuddannelse i sundhedspraksis

  Fuldtidsundervisning 3 og 6 uger

uge 36 - 41 Professionel praksis 6 uger før start Fuldtid: 6 uger

uge 43 - 48 Sammenhængende forløb 6 uger før start Fuldtid: 6 uger Tilmelding på: 

uge 49 - 51 Socialpædagogik og psykiatri 6 uger før start Fuldtid: 3 uger www.eaaa.dk

  Deltidsundervisning: 13 uger - 1 dag om ugen kl. 8.30 - 15.00

uge 38 - 46 
(torsdag) Pædagogik og kommunikation

Tilmelding på:
www.eaaa.dk

Uge 40 - 48 (tirsdag) sammenhængende forløb

Læs mere om akademiuddannelsen på vores hjemmeside 

Savner du et kursus, så tjek www.sosuaarhus.dk. Måske er det udbudt og ikke med i kalenderen. Eller kontakt skolen.

se mere på sosuaarhus.dk



Kurser 2016 
Efter- og videreuddannelse på social- og sundhedsområdet

Ta’ efteruddannelse i
Sundhed, omsorg, sygepleje og pædagogik

Ældrepleje, syge–
pleje og sundhed i 
kommunerne

Læs mere, 
se datoer og find 
flere kurser på:
www.sosuaarhus.dk



SOSU-assistenten som ressource- 
eller nøgleperson

Formålet med efteruddannelsen er, at du 
får viden om funktionen som nøgleperson, 
således at du efterfølgende kan arbejde 
som ressourceperson på sygehuse. Du 
lærer, hvordan du kan bidrage til udvikling 
af praksis, og du får styrket dine kom-
petencer til rollen som vidensperson,og 
faglig formidler. 

Kurset kan kombineres med Palliation, 
Kontinens eller sårbehandling,, således at 
du bliver i stand til at varetage opgaven 
som ressourceperson.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 47748 

Palliation
Hospicemetoder i praksis

Du får viden om palliation, således at du 
kan bidrage til at yde en helhedsorienteret 
palliativ pleje samt observere de almin-
deligst forekommende symptomer hos 
døende. 
Du får redskaber, så du kan håndtere 
svære samtaler med døende og deres 
pårørende. 

Varighed: 5 dage
Målnr.: 43436

Kontinens

Du får viden om kontinenspleje, der tager 
afsæt i den rehabiliterende tilgang,. Du får 
konkrete værktøjer, så du kan bidrage til 
den gode kontinens pleje og øget livskvali-
tet for borgeren. 
Du får ligeledes kompetencer til, at du 
efterfølgende kan arbejde som ressource- 

eller nøgleperson inden for kontinens.   

Varighed: 3 dage
Målnr.: 42932

Sårbehandling - og telemedicinsk 
sårvurdering

Du får viden og færdigheder, som sætter 
dig i stand til at arbejde med behandlings-
krævende sår. Formålet er, at du inden 
for dit arbejds- og kompetenceområde 
efterfølgende, kan deltage i den pleje 
og omsorg, der ydes til mennesker med 
behandlingskrævende sår. 

Varighed: 3 dage
Målnr.: 43461

Relationel koordinering
SSA  det tværgående samarbejde

Du får kompetencer til at bidrage til at 
skabe kvalitet i det tværgående samar-
bejde inden for social- og sundhedsvæ-
senets sektorer.  Du får  forståelse for de 
forskellige interne strukturer, processer 
og kulturer. Du lærer at have fokus på risi-
kohåndtering ved overgange, og du bliver 
bekendt med rammer og redskaber, som 
er organisatorisk tværgående.

Varighed: 4 dage
Målnr.: 45668

Borgernær forløbskoordination 
- sammenhæng i borgerforløb

På kurset får du generel og specifik viden 
om faktorer af betydning for det gode 
borgerforløb, således at du kan styrke 
samarbejdet med borgeren om koordinati-
on af forløbet med henblik på, at borgeren 
oplever sammenhænge i behandlings- og 
rehabiliteringsforløbet.

Varighed: 4 dage
Målnr.: 47820

Klinisk observation

Du får kompetencer til at kunne observe-
re, vurdere og dokumentere samt handle 
hensigtsmæssigt ved afvigelser i forhold til 
et normal postoperative forløb samt til at 
arbejde sundhedsfremmende og forebyg-
gende i forhold til kendte komplikationer 
som tryksår, blodpropper, nedsat tarm-
funktion, tab af muskel- og knoglemasse 

og delir. Du får endvidere den sidste nye 
viden om optimal smertebehandling og 
ernæring. 

Varighed: 20 dage
Målnr.: 47733

Forflytningsvejleder

Uddannelsen gør dig i stand til at vejle-
de i forflytning på baggrund af analyse 
og vurdering af forflytninger, således at 
motivation til forandring og udvikling øges 
i den forflytningsmæssige praksis. 

Varighed: 6 dage
Målnr.: 42675 

Træningsassistent

Formålet med kurset er, at du efterfølgen-
de i samarbejde med terapeuter kan indgå 
i træningsarbejdet med borgere i genop-
trænings- og rehabiliteringsindsatsen. 
Du kan i den forebyggende indsats 
efterfølgende medvirke til at forebyg-
ge begrænsninger i borgerens fysiske, 
psykiske og sociale funktionsevne, således 
at dette fremmer dennes selvstændige og 
meningsfulde liv.

Varighed: 8 dage
Målnr.: 47263 og 40127

Praktikvejledning - særlig indsats

Du får kompetencer til at planlægge, gen-
nemføre og evaluere individuelle lærings-
forløb i forbindelse med praktikken. Du får 
viden om og redskaber til at vejlede elever 
med særlige faglige, sproglige,  sociale og/
eller læringsmæssige udfordringer. Du får 
ligeledes øget forståelse for ungdomskul-
tur og unges værdier og normer. 
NB: Se datoer for grundkursus på www.
sosuaarhus.dk.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 42923

Interkulturel kompetence

Du lærer, hvordan du gennem anvendelse 
af interkulturelle handlemåder og værk-
tøjer professionelt kan håndtere mødet 
med etnisk og kulturel forskellighed i det 
daglige arbejde.

Varighed: 3 dage
Målnr.: 43766

Ældrepleje, sygepleje og sundhed 



Kurser 2016 - Social- og sundhedsområdet 

Tidlig opsporing
- undgå (gen)indlæggelser

På forløbet bliver du opkvalificeret i 
forhold til anatomi og fysiologi, og du får 
redskaber til tidlig opsporing hos f.eks. 
den ældre medicinske patient. Du får 
kompetencer til at kunne medvirke til en 
målrettet tidlig forebyggende og sund-
hedsfremmende indsats. 

Varighed: 5 dage
Målnr.: 46874

Sundhedsfremme og forebyggelse 
- i et rehabiliteringsperspektiv

Lær at arbejde sundhedsfremmende og 
forebyggende i praksis. Der er fokus på 
at sætte borgeren i centrum og arbejde 
sundhedsfremmende og forebyggende 
med afsæt i borgerens behov og på borge-
rens præmisser. 

Varighed: 5 dage
Målnr.:  40596

Træning af borgere i eget hjem

På uddannelsen lærer du at tilrette-
lægge en forebyggende, vedligehol-
dende og genoptrænende trænings-
indsats med et rehabiliterende sigte 
som en del af det daglige omsorgs-
arbejde. Du lærer at arbejde aktive-
rende med udgangspunkt i borgerens 
ressourcer og medvirke til at fremme 
borgerens sundhed gennem træning 
af funktioner på krops-, aktivitets- og 
deltagelsesniveau.

Varighed: 3 dage
Målnr: 47262

Hverdagslivet som indsatsområde
- i den borgerstyrede  hjemmepleje

Kurset giver dig kompetencer til at 
arbejde med hverdagsliv, livskvalitet 
og selvbestemmelse med afsæt 
i borgerens behov. Fokus er på 
borgerens præmisser at bidrage til 
at skabe den bedst mulige dagligdag 
for borgeren med udgangspunkt i 
dennes ressourcer, belastninger, og 
evne til selvhjælp.
Du lærer desuden at forholde dig til 
betydningen af din egen kultur, normer og 
værdier i forhold til at arbejde på borge-
rens præmisser..

Varighed: 4 dage
Målnr: 40596

SSH-Update

SSH-Update er et kompetenceud-
viklingsforløb målrettet social- og 
sundhedshjælpere uddannet før 2013, 
som har behov for at blive opdateret 
i forhold til den nyeste viden på om-
råder På forløbet bliver du opdateret i 
forhold til den nyeste viden på en ræk-
ke områder. Du får øget sygeplejefag-
lig viden samt kompetencer inden for 
kvalitet, dokumentation, rehabilitering, 
sundhedsfremme, velfærdsteknologi 
og innovation. 
Uddannelsen består af en række mo-
duler, som kan vælges enkeltvis, eller 
du kan vælge at tage hele uddannelsen. 

Dokumentation, pleje og obser-
vation
Dokumentationssystemer, medicin og 
tidlig opsporing (TOBS)

Varighed: 11 dage
Målnr.: 47473, 47258, 46874

Rehabilitering og pædagogik
Rehabilitering som arbejdsform, træning 
af borgere, pædagogiske metoder 

Varighed: 10 dage
Målnr.: 40125, 47262, 40999

Social- og sundhedssektoren
Kvalitet, utilsigtede hændelser, velfærds-
teknologi og innovation

Varighed: 9 dage
Målnr.: 46977, 40823, 47260, 42929 

Tilvalgsmodul: Demens
Tidlig opsporing af demens, aktivitet og 
livskvalitet, udadreageren ved demens

Varighed: 11 dage
Målnr.: 42674, 44783, 42902 

Se datoer på www.sosuaaarhus.dk

Psykiatri
. kontakt med sindslidende 

På kurset får du øget kendskab til men-
neskets adfærd ved psykoser og angst-
tilstande og bliver mere bevidst om dit an-
svar for samarbejde med den sindslidende 
og dennes samarbejdspartnere. Du får 
viden, der kan styrke dit samarbejde med 
sindslidende, således at du bliver bedre til 
at yde professionel omsorg og støtte.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 40933

Borgere med misbrug

Du lærer at genkende tegn og signaler 
hos borgere med misbrugsproblemer. Du 
får bl.a. kendskab til fysiske, psykiske og 
sociale problemstillinger i forhold til mis-
brug. Du lærer desuden om din egen rolle 
og om at inddrage samarbejdspartnere og 
videregive relevante observationer.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 47259

Konflikthåndtering 

Kurset giver dig grundlæggende forståel-
se for konflikters opståen, udvikling, samt 
kompetencer til at håndtere og afslutte 
dem. Kurset omfatter relevante værdier 
og bestemmelser i serviceloven/sund-
hedsloven.

Varighed: 3 dage
Målnr: 42760

Se datoer på www.sosuaarhus.dk 



Find datoer og mange flere kurser 
Du finder datoer på omstående og en lang 
række flere kurser på www.sosuaarhus.dk.

Du kan finde mange flere kurser og lø-
bende læse om nye tiltag og nyheder på 
skolens hjemmeside: www.sosuaarhus.dk.

Her kan du finde et online kursuskatalog, 
en kursuskalender og en oversigt over alle 
de mange kurser, der er mulighed for at 
skræddersy til din arbejdsplads, eller som 
du kan forhåndstilmelde dig. 

Tilmelding
Det er et lovkrav, at virksomheder tilmel-
der medarbejdere digitalt via portalen: 
www.efteruddannelse.dk

Øvrige kan også tilmelde sig på www.
efteruddannelse.dk eller ved at kontakte 
skolen. Vær opmærksom på regler for 
framelding og udeblivelse, som fremgår af 
skolens hjemmeside.

VEU-godtgørelse og tilskud
til transport
Personer, der tilhører den primære 
AMU-målgruppe, kan søge VEU-godtgø-
relse.

Forudsætning for VEU-godtgørelse er, 
at der er tale om et løntab eller en tabt 
arbejdsmulighed. Ansøgning om tilskud 
skal ske digitalt via portalen:
www.efteruddannelse.dk.

Adgang og pris
AMU-kurser er i princippet åbne for alle. 
Kurser udviklet specielt til social- og sund-
hedsområdet er normalt gratis at deltage 
i, dog skal deltagere med uddannelse over 
erhvervsuddannelsesniveau betale delta-
gerbetaling. Pris oplyses på skolen.

Vær også opmærksom på, at virksomhe-
der skal betale gebyr for en medarbejders 
udeblivelse eller for sen afmelding. For 
virksomheder, der ønsker hele hold, kan 
der også forekomme tillægspris for fleksi-
bel tilrettelæggelse og/eller for holdopfyld.

Kontakt
Kursussekretær 
Elisabeth Kobberøe, Tlf. 8741 2610, 
ERK@sosuaarhus.dk.

Uddannelseskonsulent
Jette Nicolajsen, tlf. 8741 2664, 
JFN@sosuaarhus.dk

Efter- og videreuddannelseschef 
Lis Fibæk, tlf. 8741 2607, 
LFL@sosuaarhus.dk

Nyhedsmail
Du kan også tilmelde dig en mailingliste, 
hvor du løbende modtager nyheder om 
efter- og videreuddannelse. Det gør du 
ved at sende en mail til: 
EVU@sosuaarhus.dk mærket “Nyheder”.

SOSU aarhus
Hedeager 33
8200 Aarhus N

www.sosuaarhus.dk
Mail: sosu@sosuaarhus.dk
Tlf.: 8741 2626
Fax: 8741 2600

Her kan du også læse om  Akademiud-
dannelse i Sundhedspraksis, hvor der i 
2016 bl.a. udbydes modulerne: Pædagogik 
og kommunikation,  Professionel praksis, 
Sammenhængende forløb og Socialpæ-
dagogik og psykiatri.


